PLAN D’AUPS SAINTE-BAUME

TOUT LE PROGRAMME SUR
WWW.PNR-SAINTEBAUME.FR



AvecceluidelaSainte-Baume, laRégion
Sud compte désormais 8 Parcs naturels
régionaux. Lieux de vie ou lon sait
expérimenter, innover et progresser,
ils sont des outils précieux pour faire de
notre territoire le moteur des accords
sur le climat, une région exemplaire en
matiere d'environnement. Telle est mon
ambition et je sais que je peux compter
sur l'action des Parcs pour contribuer
a atteindre les objectifs de notre plan
Climat regional. Ensemble, ayons une
Cop d'avance!

Le Parc de la Sainte-Baume a éteé
labellisé le 21 décembre 2017, en
lannée anniversaire des 50 ans de la
creation des « Parcs naturels régionaux »
par le Général de Gaulle. Apres 5 années
de co-construction et prés de 45 ans
de gestation, ses élus sont aujourd'hui
heureux de celébrer avec vous
linauguration du 52eme PNR de France
et 8eme de notre belle région.

Ce 3 juin 2018 restera, a n'en pas
douter, dans les mémoires. Temps
symboliqguement tres fort pour les
acteurs du territoire et ses habitants,
cette journée lance véritablement le
Parc sur la voie d'un développement
durable et harmonieux, ancré dans
la protection et la valorisation de ses
patrimoines naturel, culturel et humain.
On peut maintenant le dire sans rougir :
«Une autre vie s'invente ici» !
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«52ém PNR vu du ciel »

Interprétation de « La Coupo Santo »
par les chorales de Nans-les-Pins et
Plan d'Aups - Chef de cheeur Annick
Deschamps

Apéritif musical autour d'un
Pianocktail, récital de piano -
Compagnie la Rumeur

« L'aprés-midi, c'est Baleti »

Balavotz (bal & 4 voix féminines),

Tournicoton Electrad'Oc (Initiation

aux danses traditionnelles) Cloture de la féte




PAVILLON

SPORTS
NATURE

08H30 RANDONNEE
«RIBOUX - HOSTELLERIE
DE LA SAINTE-BAUME»
Association Cuges Rando Loisirs
(aller 3h le matin / retour 3h le soir)

Parking de Riboux (13780)
A @ JOURNEE

08H30 RANDONNEE «LA
BRASQUE - HOSTELLERIE
DE LA SAINTE-BAUME »
Assaciation Escapado de Gemo
(aller 3 le matin / retour 1h30 le soir)

Parking de la Brasque - Plan
d'Aups Sainte-Baume (83640)

A @ JOURNEE

08H30 RANDONNEE
«GROTTE DE S™ MARIE-
MADELEINE ET CHAPELLE
DU S™-PILON» Comité de
Randonnée Pédestre du Var

Espace Tourisme & Découverte

A @:m

LISTE DES STRUCTURES PRESENTES

Comités  départementaux olympiques et

O9H30 INITIATION
TRAIL «EN FORET DE LA

SAINTE-BAUME »

Groupement des Accompagna-

teurs de la Sainte-Baume

Espace Tourisme & Découverte

O m @ 1H30

10H30 ANIMATION

« LAVENTURE, C'EST LA
NATURE »

Conseil de Parc

N N
Scéne centrale @ 15MN

: 14H15 RANDONNEE

«LES ROCS DE LA CAYRE»
Groupement des Accompagna-
teurs de la Sainte-Baume

& m @mso

sportifs,

Comités

représentants les fédérations de spéléologie, de vollibre, de tira larc,
de la randonnée pédestre, des Clubs Alpins Francais, d'escalade,
de cyclotourisme, de tourisme équestre, de course d'orientation,
Clubs de parapente des Abeilles du Plan dAups, Vélo Club de
Nans-les-Pins la Sainte-Baume, Escapado de Gemo, Cuges Rando
Loisirs, Excursionnistes Marseillais, Poney club «Au petit manege »,
Association des amis de Saint-Jacques PACA Corse, Groupement
d'intérét associatif Garlaban Carpiagne Sainte-Baume, Groupement
des Accompagnateurs en montagne de la Sainte-Baume.

15H00 INITIATION A LA
MARCHE NORDIQUE
Comité de Randonnée
Pédestre du Var

EAH@ Qw

16H00 RANDONNEE
AVEC LES ANES

Groupement des Accompa-
gnateurs de la Sainte-Baume

iy » ROk

TOUTE LA JOURNEE

Balade & poney, Mini baptéme
de parapente en vol treuillé
(enfants -30kg), Ateliers de
création de cerfs-volants, Ini-
tiation découverte du tir a larc,
Démanstration de secours spé-
léo, Tyrolienne, Initiation a la
Slackline, Initiation a la course
d'orientation, Parcours de ma-
niabilité  VTT,~ Concentration
cyclo et VTT (Féte du Vélo), Jeu
de sensibilisation a l'environ-
nement, Vente de topoguides,
Projection de vidéos.



10HO0O0 BALADE
SENSORIELLE EN FORET
Christian Vacquié, animateur
conteur forestier

@ A B O

10H30 GERER LA FORET -
INITIATION AU METIER DU
FORESTIER

Centre Régional de la Propriété
Forestiere et gestionnaire
forestier professionnel

& Gjasmu

14HO00 VISITE

D'UNE PARCELLE
AGROFORESTIERE
Association Forét Modele et
Christian Rastello

@& A Qw

15H00 DETERMINATION
DU NIVEAU DE
BIODIVERSITE DANS UNE
PARCELLE FORESTIERE
Centre Régional de la Propriété
Forestiere

é @mso

16H00 BALADE «ESSENCES

FORESTIERES ET GESTION
DE LA FORET DOMANIALE
DE LA SAINTE-BAUME »
Office Nationale des Foréts

@ Qw

IZHOO SORTIE‘
MEDITATION «A LA
RENCONTRE DE LARBRE »
Christian Vacquié, animateur
conteur forestier

[cufAYSR

LISTE DES STRUCTURES PRESENTES

Office National des Foréts et Atelier Bois ONF Provence, Centre
Régional de la Propriété Forestiére (CRPF) PACA, Syndicat des
propriétaires forestiers, Coopérative Provence Forét, Association

Forét Modeéle de Provence,

Association des communes

forestiéres, Association PEFC PACA, Christian Vacquié animateur
conteur forestier, Fédérations départementales de chasse.
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TOUT AU LONG
DE LA JOURNEE

Presentation de livrets
thématiques et d'ouvrages,
reconnaissance de traces
d'animaux, chiffres de la
forét francaise et régionale,
présentation de mobilier bois.



PAVILLON

PATRIMOINE
NATUREL

9HO0O0 SORTIE
NATURALISTE « LES
OISEAUX DES MILIEUX
OUVERTS» Ligue pour la
Protection des Oiseaux PACA

Espace Tourisme & Découverte

Am @ 1H30

10H00 BALADE
KARSTIQUE «A LA
DECOUVERTE DE LA
TOURNE DANS LA PLAINE
DE UHOTELLERIE»
Découverte Sainte-Baume
Ecomusée Territoire

Espace Tourisme & Découverte

7~ :
Am @45 MIN + PROJECTION

10HOO INITIATION A LA
DIGISCOPIE

Association la Chevéche
OO

10HOO SORTIE
BOTANIQUE «DECOUVERTE
DE LA FLORE DE LA
SAINTE-BAUME»

Ecomusée de la Sainte-Baume

ceul WOR

10H30 BALADE FAMILIALE
«LIRE ET DESSINER LE
PAYSAGE DE LA SAINTE-
BAUME» Les paysagistes de
la Fédération Francaise du
Paysage PACA Corse

& m @45'4!!4

11HOO ATELIER
<<QONCEVOIR SOI-
MEME DES PRODUITS
MENAGERS» Centre
Permanent d'Initiatives
pour lEnvironnement Cote
Provencale

14HO0O INITIATION A LA
DIGISCOPIE

Association la Chevéche

@ A Qw

14H30 BALADE FAMILIALE
«LIRE ET DESSINER LE
PAYSAGE DE LA SAINTE-
BAUME» Les paysagistes de
la Fédeération Francaise du
Paysage PACA Corse

@ m Gumn

TOUT AU LONG DE LA JOURNEE

Jeurallye nature, Fabrication de nichoirs a oiseaux et a chauves-
souris, Observation d'insectes, Fabrication d'origamis chauve-
souris, Analyse de pelotes de réjection de rapaces, Construction
d'hotels ainsectes, Ateliers de coloriages et dessins d'oiseaux,
Moulage d'insectes, Reconnaissance de chants d'oiseaux, Atelier de
création de cartes postales, Expositions de photos, Jeux.

* Gapeau.

14H30 SORTIE 15H00 SC
NATURALISTE «LES ) LI§TE «LA
PLANTES DAE SORCIERES RET DE LA
DE LA FORET DE LA Conservatoi
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ssociation
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LISTE DES STRUCTURES PRESENTES

. Arc-en-Ciel environnement, Agence Régionale pc
: & ['Ecodéveloppement (ARPE), Centre Permane
: UEnvironnement (CPIE) Céte Provencale, Conser\
Naturels (CEN-PACA), Association La Chevéche, |
: Baume Ecomusée Territoire, Département des |

(Parc départemental de Saint-Pons), Ecomusée a

. Fédération Francaise du Paysage PACA Corse, Fo
* Groupement des Chiroptéres de Provence (GC
* Protection des Oiseaux (LPO-PACA), Maison R
: Natura 2000 Sainte-Baume (PNR), Office pour
: des Insectes et de leur Environnement (OPIE) Pro
: Alpes du Sud, Association Spece, Signes
. Environnement, Stop LGV, Syndicat mixte

: du Bassin Versant de ['Huveaune,
* Syndicat mixte du Bassin

Versant du
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10HOO (A PARTIR DE)
ATELIERS « PLANTATION DE
GRAINES»

Association Internationale de
Tomatophilie

10HO0O (A PARTIR DE)
JEUX ET ANIMATIOlNS
«LA SAISONNALITE DES
PRODUITS»

Ecoscience Provence

10H30 (A PARTIR DE)
ANIMATIONS
«DEMONSTRATIONS
CULINAIRES»

Les Amis de la Cuisine
Provencale

10H30 ATELIER

DE CUISINE ANTI )
GASPILLAGE «RECUPEREZ
VOS RESTES»

Ferme des Sigoires

11HO00 JEU « NE VOUS FIEZ

PAS A VOS PAPILLES »
Association Internationale de
Tomataphilie

14HO0O (A PARTIR DE)
JEUX ET ANIMATIONS
«LUTTER CONTRE

LE GASPILLAGE
ALIMENTAIRE »
Ecoscience Provence

14H30 JEU «NE VOUS FIEZ
PAS A VOS PAPILLES»
Assaciation Internationale de
Tomatophilie

15H00 ATELIER DE

«RECUPEREZ VOS RESTES»
Ferme des Sigoires

16H00 JEU «NE VOUS FIEZ
PAS A VOS PAPILLES»
Association Internationale de
Tomatophilie

TOUT AU LONG DE LA

: JOURNEE

Animations « Ou acheter ses

: produits locaux ?», « Quels

. labels pour quels produits ? »
. «Limportance de la vie du sol»,
: «Comment faire son compost a
CUISINE ANTI GASPILLAGE : lamaison ?», «Tiroir et malette
acompost », Présentations

. deplantes insectifuges,

. animations apicoles, voliere

: de poules de la Sainte-Baume,
. présentations de cultures

. locales et du conservatoire de

: légumes anciens méditerra-
neens, dégustation de plantes
: aromatigues et comestibles.




10HO0O0 ATELIER « PIC

ET PIC PICTOGRAMME...
PREPARER SES COULEURS
ET DESSINER A LA

PREHISTORIQUE »

Association de Sauvegarde
d'Etude et Recherche du
Centre Var

RDV

11HOO ATELIER )

« LA GLACE, UN MATERIAU
PAS COMME LES AUTRES »
Association de Sauvegarde
d'Etude et Recherche du
Centre Var

RDV
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11H15’ANIMATION
CONTEE «ERANQOIS 1ERET
SA COUR A LA SAINTE-
BAUME»

Associations du Chemin des
Roys et de Danses anciennes
de Pélissanne

Scéne centrale

N
G} 20MIN

14HOO (A PARTIR DE)
VISITES COMMENTEES
DE LA GROTTE SAINTE

MARIE-MADELEINE
Accueil 4 la grotte

2H30

TOUT AU LONG DE LA JOURNEE

Présentation d'actions de rénovation et de valarisation du
patrimoine, animation musicale autour de la vielle a roue, chants
adanser, dédicaces d'ouvrages, echanges et informations sur la
toponymie provencale, déambulation « Francois 19" et sa cour a la
Sainte-Baume », création d'oeuvres artistiques en direct, jeux de
sensibilisation autour de 'Economie Sociale et Solidaire.

~ PAVILLON

S CULTURE
& PATRIMOINE

© 14H30 PROMENADE

: HISTORIQUE « SUR LE

- CHEMIN DES ROYS »

. Association Chemin des Roys

Hostellerie de la Sainte-
. Baume

A Qo

 15H30 ATELIER « PIC

: ET PIC PICTOGRAMME..

: PREPARER SES COULEURS
! ETDESSINER A LA

: PREHISTORIQUE »
Association de Sauvegarde
: d'Ftude et Recherche du

. Centre Var

RDV

: 16H30 ATELIER )
! « LA GLACE, UN MATERIAU
* PAS COMME LES AUTRES »
: Association de Sauvegarde
' d'Etude et Recherche du

¢ Centre Var

RDV




AU VILLAGE
DE PLAN D'AUPS
SAINTE-BAUME

10H-18H VISITE LIBRE : 15H00 VISITE DE LEGLISE
DE LESPACE TROUIN - LE  : SAINT-JACQUES-LE-MAJEUR
CORBUSIER el découverte  © Jean-Marc Thénoux, Ecomusée
des pieces du Fonds Le : dela Sainte-Baume

Corbusier. - .
devant l'église ou départ en

Transferts assurés par des : navette de ['Hostellerie & 14h45
navettes réguliéres depuis

['Hostellerie. & @mso

LISTE DES STRUCTURES PRESENTES

Association de Sauvegarde d'Ftude et de Recherche (ASER) du
Centre Var, Association de Soutien des Traditions des Saints
de Provence, Association de Danses anciennes de Pélissanne,
Association d'Histoire Populaire Tourvaine, Association du Chemin
des Roys, Association Mode Photo, Association pour la Sauvegarde
du Patrimoine Auriolais, Lez’ARTS du Rocher / SARPA, LoBé, La
Roda, Tournicoton Electrad’Oc, Balavotz, Charrar provencau,
Comitat Provencau per Santa Bauma, Fréres dominicains de la
Sainte-Baume, Maison des Fréres, Institut d'Etude Occitane (IEQ),
Mouvamen Prouvencau, Nans Autrefois, Safi France, Mairie Plan
d’Aups Sainte-Baume, Ecomusée de la Sainte-Baume

SUI

Venez découvrir
marché des proc
confondues (viti
ducteurs de plan
éleveurs et avic

animations pro
sance des plant
ruche sous cloc

Exposition de p
sible du territoi
avec les différe
Grange de L'Ho:
teurs et dédicac
tique : réalisatio



AUSSI

E PRODUCTEURS LOCAUX

3S Bio Sainte-Baume, Abeilles et miel de la Sainte-
urs de Cuges, Boit Philippe, Coopérative La Belgen-
te de la Loube, Domaine Baravéou, Domaine Cas-
omaine de la Font des Peres, Domaine de Souviou,
helle, Les Paluns - Provence Bio, Domaine Marie
rnaud, EARL Famille Decomis, Ferme Austé, Ferme
me de la Prétuiliere, Ferme de Saint-Gall, La safra-
olier, Labeillevie, La récolte du paysan, Le biquet
> cellier de Marius Caius, Le paysan gémenosien, Le
dre, Le pouvoir des fleurs, Les p'tits poulaillers de
vignerons du Garlaban, Mas Thérese, Potagerome,
es Vignerons du Baou .

S ARTS

T STRUCTURES:

istoire dominicaine (Fréres Dominicains de la
Reflex Sainte-Baume (PNR de la Sainte-Baume
c), enluminures Parcours de Marie-Madeleine en
iation ArTemporel), Ma Sainte-Baume (Collectif
la Sainte-Baume : Raoul Riss, sculpteur; Marie
' Dan, plasticien et sculpteur; Dominique, peintre;
d, aquarelliste), Une nature d'émotions et Un

lommes (Denis Caviglia) et Les quatre saisons
.

| |

ESPACE ACCUEIL
RESTAURATION TOURISTIQUE
TOUTE LA ESPACE TOURISME

JOURNEE ! & DECOUVERTE

Jusqu'a 15h30, participez
au jeu concours “Les incol-
lables de la Sainte-Baume".

LISTE DES STRUCTURES : Bar
Brasserie La Terrasse, Bar de
la Place, Boulangerie et Bou-
cherie du Plan d’Aups, Gandelin
Traiteur, Pizza Kéké, Glacier
Potagerome.

Ainsi que 4 brasseries
artisanales du territoire :

Remise des prix a 16h50
devant U'Espace Tourisme &
Découverte.

STRUCTURES : Offices de tou-

Biere de la Sainte-Baume, La
Blonde et la Brune, La Bas-
Varoise, Madame Dusse.

risme de la Provence Verte, du
Pays d’Aubagne et de [Etoile,
de la Vallée du Gapeau, de

Gémenos et de Provence Sud
Sainte-Baume.
|

ESPACE DES METIERS D'ART
ET SAVOIR-FAIRE

STRUCTURES : Association Ouvriere des Compagnons du De-
voir, Fédération Compagnonnique (Centre de Formation de
Marseille), Atelier de la Pierre d’Angle (Gérard Mahé), Les
Amis de la Pierre (Eric Rouault), céramiste (Anne-Lise Roy),
coutelier (Nicolas Eyrieux), Société le Savoir-fer et Ecole de
maréchalerie du Var (Lucien Cambas), Les Vitraux du Héron
(Jean-Michel Gibereau), sculpteur sur bois (Josselin Dupuis),
mosaique et fusing (Béatrice Moreau), Var Aups - Stylo de la
Sainte-Baume (Gérard Castelli)



PLAN D'AUPS

SAINTE-BAUME

PARC NATUREL REGIONAL A
DE LA SAINTE-BAUME "‘@Pam

naturel
régional

de la Sainte-Baume

AURIOL - BELGENTIER - BRIGNOLES - CUGES-LES-PINS - EVENOS - GEMENOS - LA CADIERE-D'AZUR - LA CELLE -
LA ROQUEBRUSSANNE - LE BEAUSSET - LE CASTELLET - MAZAUGUES - MEOUNES-LES-MONTRIEUX - NANS-LES-PINS
- NEOULES - PLAN-D'AUPS-SAINTE-BAUME - POURCIEUX - POURRIERES - RIBOUX - ROQUEVAIRE - ROUGIERS -
SAINT-MAXIMIN-LA-SAINTE-BAUME - SAINT-ZACHARIE - SIGNES - SOLLIES-TOUCAS - TOURVES
COMMUNAUTE D'’AGGLOMERATION DE LA PROVENCE VERTE - COMMUNAUTE D'’AGGLOMERATION SUD SAINTE-BAUME
- COMMUNAUTE DE COMMUNES VALLEE DU GAPEAU - METROPOLE AIX MARSEILLE PROVENCE

REG;SN n@;;ﬁ;ﬁg‘%%% E OfficeN %d Foré
T ol E DU'RHONE LE DEPARTEMENT ice National des Foréts

ETSOLIDAIRE




