régional
dela Sainte—Baume

UN PNR, QUES AQUO ?

Un Parc naturel régional (PNR) est un territoire rural habité, reconnu
pour ses richesses naturelles et culturelles ainsi que pour la qualité
de ses paysages et de son environnement, mais dont I'équilibre
est fragile. Pour pallier 3 cette fragilité, le Parc naturel s'organise
autour d'un projet commun de préservation et de développement
durable et responsable, avec la vocation de protéger et valoriser ses
patrimoines naturels, culturels et humains. Les actions et objectifs
d'un Parc naturel sont le fruit des réflexions collectives des élus,
des acteurs socio-économiques et des habitants du territoire.
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IP0PULATION 61500h ants dans Ie perlmetre

SITUATION-- 28 communes adhérentes et 1 commune assaciée, d

cheval sur les départements du Var et des Bouches-du-Rhdne

Le Parc naturel régional de la Sainte-Baume occupe une position de
carrefour entre les agglomérations de Marseille, Aix-en-Provence,
Toulon et les espaces naturels des Calanques, de la Sainte-Victoire, du
massif des Maures et de Port-Cros.

POINT CULMINANT DOUBLE : Signal des Béguines et Jouc de 'Aigle (1148 m)

BIODIVERSITE : 219 espéces animales protégées, 3 sites Natura 2000,
forte diversité de milieux et d'espéces remarquables
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- La forét de la Sainte-Baume, trés ancienne et protégée, posséde
les caractéristiques d'une « forét relique ».
- Son patrimoine géologique a fait émerger les notions de charriage
et de chevauchement, 3 l'origine des principes de dérive des
continents et de tectonique des plaques.

PRODUCTIONS LOCALES DE QUALITE : 3 appellations viticoles de renom
(Bandol, Cdtes de Provence et Coteaux Varois en Provence), figue de
Solliés, prune de Brignoles (la « Pistole »), olive La Belgentiéroise,
capre, pois chiche, fromage de chévres, miel de Provence

0ASIS ESTIVAL HAVRE HIVERNAL

D e. Le vert domine dans le massif. Il est en soi une invitation a
chénaies de Siou Blanc, hétraies de Saint-

mbreux espaces naturels
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“ ZUN-FORT ANCRAGE
- DANS LHISTOIRE PROVENCALE

Lhistoire de la Sainte-Baume et sa protection sont étroitement liées

a celle des Comtes de Provence et a la tradition provencale : Charles
gcdliire le tombeau de Sainte Marie-Madeleine et fait édifier la

: ba ilique afin d'en proteger les reliques. Le palais des Comtesudes
Provence érigé au Xlleme siécle se visite encore:aujourd’hui a Brignoles.”

(a et 13, castrums (Le Beausset, Nans-les-Pins, Rougiers, ...) et villages
perchés (la (adiére d'Azur, Le Castellet, fvenos .), hissés sur les
sommets du relief, surplombent des plaines que I'Homme a faconnées
et qui recélent maints vestiges. D'autres traces de ce passé foisonnant
se trouvent dans les chateaux et demeures seigneuriales quiont peu ou
prou résisté a |'épreuve du temps et dont les noms résonnent encore,
tels Valbelle et Albertas: - . -

- Dans les villages provencaux de la Sainte- Baume les habitants trés
attachés a leurs traditions populalres Ies

estivités et
cavalcades de Ja Salnt-EIm cercLes provepgqix ip [ﬂurs
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UNE FORET ET UNE BIODIVERSITE
INEDITES

- Aunord de la montagne, la falaise domine une forét trés ancienne, une
forét toujours fraiche, une forét d'exception. Une flore et une faune
improbables -en- Provence 'y cohabitent : hétre, chéne blanc; tilleul,
érable d'ltalie, if; houx, lis martagon, muscardin, couleuvre d'Esculape,

picnoir, rosalie des Alpes ... Plutdt secs et ensoleillés, d'autres versants

's'étendent au sud et a I'est a perte de vue. Vous;serez séduits, tant
~ par la garrigue, les boisements de pins d'Alep et de chénes verts que
- par les stridulations des insectes méditerranéens et le chant des

‘fauvettes. Avec un peu de chance, vous observerez un aigle de Bonelli

ou un circaéte Jean-le-Blanc.

UN PATRIMOINE GEOLOG|QUE ET
-SOUTERRAIN PARTICULIEREMENT RICHE

' QU_llS soient affleurants ou cachés sous terre, des. patrimoines
géologiques d'une extréme fragilité se laissent décrypter et livrent aux
curieux de précieux secrets. Les spéléologues vous le diront, ce qui se
passe dessous mérite autant notre attention que ce qui est visible au-
dessus.

Quant a la surface, elle a suscité un réel intérét auprés de géologues
du monde ‘entier. Leurs observations, notamment celles de Marcel
Bertrand, ont fait naitre des concepts scientifiques toujours utilisés
de nos jours. Les collines du Vieux Beausset et de la Sainte-Baume

ont.été les sujets d'etudes.a l'origine des notions de charriage, de
chevauchement:et des principes de la tectonique des plaques.Avec une
structure renversée oliles couches les plus anciennes sont au-dessus,
la montagne a les pieds en'air !

Photo Lézard ocellé ©Jean-Claude TEMPIER

k atestada despuel la prelstorl' ea, jamai cessat, Es ansin que siam
~“dinsun-terraire modelat per Ia cultura occitana de Provenga qu a

donat ais omes un biais per agir sus son mitan.

Se son patrimoni materiau es comun a Provenga, lei glaciéras son
de construccions tipicas. Es-amb sa lenga istorica que tot foguét
nomat despuei lei pichons camins fins a son nom emblematic :
Santa Bauma.

UN TERRITOIRE EN MOUVEMENT .

PIu5|eurs démarches S|multanees de reconnalssance de Ia (

3 Saint-Maximin-la Salnte Baume et a Plan dA

membres de I'association «Villes sanctuaires en France» avec [Office de =

Tourisme de la Provence Verte

-LlaForét domaniale dela Sainte-Baume est labellisée Forét d'exception®

- LaProvence Verte, dont 14 communes sont dans le Parc, est labellisée
Pays d'art et d'histoire pour la qualité de son patrimoine et la
valorisation qui en est faite

- Les' destinations Bandol, Provence Sud Sainte-Baume et Provence
Verte labellisées « Vignobles & Découvertes », pour la reconnaissance
de séjours de qualité proposés sur la thématique de la viticulture
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Sur la route de Saint-Jacques-de-Compostelle, vous pouvez faire étape a
I'Hostellerie de la Sainte-Baume, ol les fréres Dominicains poursuivent
leur mission de gardiens de ce site unique.

Un tel haut-lieu a généré bien des projets. Une basilique souterraine de
[a Paix et du Pardon a failli voir le jour. Imaginée par le célébre architecte
Le Corbusier et son ami Edouard Trouin, accompagnés de Fernand Léger,
Matisse, Picasso. Les esquisses de ce travail témoignent aujourd’hui
encore du génie de ce projet visionnaire.

UN PATRIMOINE RELIGIEUX
RICHE ET ABONDANT

Plusieurs ordres religieux fondérent, autour du massif, abbayes et
monastéres. Outre les Dominicains et les fondateurs Cassianites, il faut
souligner la présence des Bénédictines a La Celle, des Cisterciennes a
Saint-Pons, des Chartreux a Méounes-les-Montrieux et du clergé
séculier de Marseille au prieuré Saint-Jean-de-Garguier a Gémenos. Ils
ont laissé une forte empreinte sur le territoire de la Sainte-Baume.
Oratoires par centaines, édifices en nombre... Au détour d'un sentier,
vous serez forcément saisis par |'apparition de tels'monuments qui
racontent ['histoire des lieux.

TERRE DES COMPAGNONS DU DEVOIR

La Sainte-Baume est aussi un haut-lieu du Compagnonnage, aujourd’hui
reconnu au patrimoine culturel immatériel de I'UNESCO.

D'aprés la légende, Maitre Jacques, revenant de la construction du
Temple de Salomon, s’y serait retiré et y serait mort (1000 ans avant
Marie-Madeleine).

Deux destins, un site unique et un espace « naturel » d'initiation !
Etape importante pour les Compagnons du Tour de France, la
Sainte-Baume est un lieu majeur pour les trois principales sociétés
compagnonniques.

L'ascension menant  la grotte, traversant la forét sacrée, est pour le
Compagnon un moment privilégié et revét une dimension spirituelle,
conclusion de son parcours initiatique.

UN ART DE VIVRE TYPIQUEMENT PROVENCAL

La sociabilité en Provence, 'est Ia convivialité des cercles provencaux, I3
vitalité des confréries qui ceuvrent au maintien des savoirs, savoir-faire
et produits du terroir mais aussi les fétes votives et traditionnelles qui
animent les cceurs de village.

L'art de vivre provencal imprégne les moindres recoins du territoire.
Venez vous hydrater dans les anciens Cercles, initiez-vous au provencal
en plongeant votre nez dans la toponymie locale, délectez-vous de
patisseries d la Pistole, de nougats et dolives !

UNE VERITABLE EXPERIENCE CULINAIRE ET
GASTRONOMIQUE

Les papilles ne sont pas en reste. Ce terroir saura vous surprendre par
ses subtiles saveurs... Figue, prune, olive, capre, pois chiche, fromage
de chévres, grillades d'agneau, miel et nougats de Provence se marient
avec audace et se savourent accompagnés des vins du cru : Bandol,
(otes de Provence et Coteaux Varois en Provence.

Pour mettre Ia Provence dans votre assiette, laissez-vous guider par
Jean-Baptiste Reboul. Ce natif de La Roquebrussanne est I'auteur de
I'ouvrage de référence en la matiére “La Cuisiniére provengale” depuis
plus d'un siécle. Ou bien encore partez 3 la rencontre de nombreux
restaurateurs attentionnés, qui s'attachent a faire vivre les recettes
traditionnelles ou d les revisiter pour votre plus grand plaisir.

OU TROUVER LES PRODUITS DU TERRITOIRE ?
NOS MARCHES

Lundi: BELGENTIER / Mardi: GAREOUILT, MAZAUGUIES, TOURVES /
Mercredi: GEMENOS, SAINT-MAXIMIN-LA-SAINTE-BAUME, TRETS /
Jeudi: AURIOL, LA ROQUEBRUSSANNE, POURRIERES, SIGNES /
Vendredi: LA CELLE, LE BEAUSSET, ROQUEVAIRE / Samedi: AURIOL,
BELGENTIER, BRIGNOLES, CUGES-LES-PINS, EVENOS, GAREOULT, PLAN
DIAUPS SAINTE-BAUME, SAINT-MAXIMIN-LA-SAINTE-BAUME, SOLLIES-
TOUCAS / Dimanche: LA CADIERE D'AZUR, LE BEAUSSET, MEOUNES-
LES-MONTRIEUIX, NANS-LES-PINS
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PARCS NATURELS REGIONAUX
de Provence-Alpes-Coéte d'Azur

7/'\ Une autre vie Sinvente ici
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uges-les-Pins ~
Evenos DE LA SAINTE-BAUME
Garéoult
Gémenos REGION ||||E ,IZ\FIESEVSENCE
La Cadiére d’Azur A ,
Lo Cotle SUD COTE DAZUR
La Roquebrussanne
Le Beausset
Le Castellet ;I l;l BOUCHES - 'JATI
Mazaugues sd purrone £ LeDeparTEMENT
Méounes-lés-Montrieux
Nans-les-Pins SAI
Néoules :MARSEILLE
Plan d’Aups Sainte-Baume :PROVENCE
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Pourriéres
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Saint-Zacharie
Signes

Sollies-Toucas Conception ACTUAL - +33 (0)3 25 71 20 20§y
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Trets www.actual.fr

www.tourisme-paysdaubagne.fr
accueil@tourisme-paysdaubagne.fr
saintzacharie.tourisme@orange fr

officedetourisme@mairie-gemenos.fr - www.mairie-gemenos fr
tourisme@ville-de-trets fr

www.roquefort-labedoule.fr

www.provenceverteverdon.fr
contact@provenceverteverdon.fr
saintmaximin@provenceverteverdonfr
nanslespins@provenceverteverdon.fr
plandaups@provenceverteverdon.fr

wwwyalleegapeau-tourisme.fr
valleegapeau-tourisme@ccvgfr

www.provence-sud-sainte-baume.com
tourisme@ville-lebeausset fr
tourismecadiere@orangefr
tourisme@Vville-lecastellet fr
mediatheque@signes fr
mairie@evenosfr
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