
 
Des propositions raisonnées  

Le choix des essences est essentiel pour garantir la création d’espaces verts publics et privés durables. La palette 

végétale proposée par le Parc a pour objectif d’orienter collectivités et particuliers dans leurs projets de plantation.  

Elle a été définie dans l’objectif de : 

• Renforcer les ambiances paysagères 

méditerranéennes rurales sur la majorité du 

territoire du Parc, et les ambiances plus 

"montagnardes" sur les communes de Plan d'Aups 

Sainte-Baume et Mazaugues, 

• Anticiper une adaptation pédoclimatique face au 

dérèglement climatique avec le choix de végétaux 

résistants à la chaleur et économes en arrosage 

après installation, 

• Prendre en compte les principales contraintes 

phytosanitaires actuelles,  

• Exclure les espèces exotiques invasives ou à forte 

dynamique, les végétaux sévèrement toxiques et 

les espèces horticoles banalisantes, 

• Combiner espèces indigènes et espèces horticoles 

résistantes, pour favoriser la biodiversité et une 

gestion différenciée des espaces verts publics et 

des jardins particuliers. 

 

Du concept à la réalisation 

Cette palette donne des idées et suscite des envies de plantation. Il est malgré tout recommandé de faire appel à 

un professionnel (paysagiste concepteur, entrepreneur qualifié Union Nationale des Entreprises du Paysage, 

CAUE...) pour la mise en œuvre concrète d'un projet de jardin ou d'espace vert. En effet, les conditions de plantation 

sont en effet déterminantes pour la réussite du projet : 

- Qualité du sol à rectifier au besoin par amendement organique ou minéral, 

- Paillage et arrosage au goutte à goutte les premières années d’installation, 

- Choix précis d'espèces adaptées à l'espace disponible, afin d'éviter des interventions de taille, 

- Associations végétales et densité de plantation au service de l'effet paysager souhaité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Jardin sec et vivrier méditerranéen - Jardin d'Elie Alexis 

La Roquebrussanne 
Jardin des migrations – MuCEM 

Marseillle 

ESPECES VEGETALES EXOTIQUES 
ENVAHISSANTES (EEVE) OU SENSIBLES AUX 
MALADIES PHYTOSANITAIRES : 

 Cyprès de Leyland (Cupressocyparis  leylandii) 

 Cyprès de Lawson (Chamaecyparis 
lauwsoniana) 

 Thuya (Thuya occidentalis et plicata) 

 Laurier palme ou cerise (Prunus laurocerasus) 
(EVEE) 

 Cyprès bleu de l'Arizona (Cupressus arizonica) 
'glauca' 

 Chalef (Elaeagnus X ebbingei)  

 Troène commun ou de Californie (Ligustrum 
vulgare ou ovalifolium) (EVEE) 

 Fusain d'Europe ou du Japon (Eunonymus 
europaeus ou japonicus) (EVEE) 

 Pyracantha sp (Pyracantha angustifolia, 
coccinea) 

  Cotoneaster sp (Cotoneaster dammeri, 
franchetii, salicifolius... ) 

 Laurier rose (Nerium oleander) (sensible à 
Xylella fastidiosa) 

 Photinia (Photinia x Fraseri 'Red Robin') 

https://www.jardiner-malin.fr/tag/prunus
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Pyracantha_angustifolia&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pyracantha_coccinea
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cotoneaster_dammeri
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cotoneaster_franchetii
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Cotoneaster_salicifolius&action=edit&redlink=1


 

Arbres d'alignement caducs à grand développement  
 

    
Frêne élevé 

Fraxinus excelsior1 
 

Frêne à feuille étroite 
Fraxinus angustifolia2 

(cultivar ‘Raywood’ 
mordoré) 

Tilleul à petites feuilles 
Tilia cordata  

 

Tilleul commun 
Tilia x europaea1, 

 Tilleul à grandes feuilles  
Tilia platyphyllos 

    

Micocoulier de Provence 
Celtis australis 

Micocoulier de Virginie 
Celtis occidentalis 

Platane 
Platanus X acerifolia 

(‘Platanor’ résistant au 
chancre coloré) 

Erable plane 
Acer platanoïdes1 

Arbres persistants à grand développement 

* Autres cèdres : Cèdre de l’Atlas Cedrus antlantica1, Cèdre de l’Himalaya Cedrus deodara1  
1 Végétal à réserver à Plan d'Aups-Sainte-Baume et Mazaugues (plateau en altitude exposé au nord)  
2 Plante hôte de Xylella fastidiosa 
3 Végétal à éviter à Plan d'Aups-Sainte-Baume et Mazaugues (plateau en altitude exposé au nord) 

   

 

Cèdre du Liban 
Cedrus libani 1* 

Chêne vert 
Quercus ilex 

Pin pignon 
Pinus pinea (racines traçantes) 
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Arbres caducs d'ornement à grand, moyen ou petit développement  
 

    

Alisier blanc - Sorbus aria 1 Arbre de Judée 
Cercis siliquastrum3 

Charme Carpinus betulus1 

(taillé en charmille) 
Érable champêtre 
Acer campestris 1 

    

Érable à feuilles d'obier 
Acer opalus1 

Erable de Montpellier 
Acer monspessulanum 

Frêne à fleurs 
Fraxinus ornus 

 

Marronnier d’Inde rouge 
Aesculus hippocastanum 

'pavia' 

    

Melia, lilas des Indes 
Melia azedarach 

Mûrier blanc - Morus alba 
(cultivar stérile) 

Savonnier 
Koelreuteria paniculata 

Sorbier des oiseleurs 
Sorbus aucuparia 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Végétal à réserver à Plan d'Aups-Sainte-Baume et Mazaugues (plateau en altitude exposé au nord)  
2 Plante hôte de Xylella fastidiosa 
3 Végétal à éviter à Plan d'Aups-Sainte-Baume et Mazaugues (plateau en altitude exposé au nord) 
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Arbres fruitiers 
 

    
Abricotier 

Prunus armeniaca2 
 

Amandier 
Prunus dulcis Ferragnes®, 
Ferraduel®, Lauranne® ou 

Mandaline® 

Cerisier 
Prunus cerasus  

 

Cognassier 
Cydonia oblonga 

 

    
Figuier 

Ficus carica 2 ‘Noire de 
Caromb’, mais aussi 
‘Violette de Sollies' 

Figuier 
Ficus carica 2 ‘Ronde de 
Bordeaux’, mais aussi 
‘Rouge de Bordeaux’ 

Olivier 
Olea europaea2 

Egalement  cultivar 
‘Cipressino’  

Grenadier commun 
Punica granatum 3 

    
Jujubier 

Zizyphus jujuba 3 
Kaki 

Diospyros kaki 3 
Merisier 

Prunus avium1  
Pêcher 

Prunus persica 3 

    
Prunier 

Prunus domestica 
‘Perdrigon’*  

ou ‘Saint-Julien’ 

Néflier du Japon 
Eriobotrya japonica3 

et Néflier commun 
Mespilus germanica1 

Noisetier 
 Coryllus avellana2 

 

Noyer commun 
Juglans regia et 
‘Franquette’ 2 3 

   
Poirier 

Pyrus communis 
 

Pommier  
Malus domestica 3 

 

TRUFFIERE Plants mycorhizés de : 
Chêne pubescent - Quercus pubescens 

Chêne vert - Quercus ilex  
Noisetier - Corylus avellana 

 

 

 
1 Végétal à réserver à Plan d'Aups-Sainte-Baume et Mazaugues (plateau en altitude exposé au nord)  
2 Plante hôte de Xylella fastidiosa 
3 Végétal à éviter à Plan d'Aups-Sainte-Baume et Mazaugues (plateau en altitude exposé au nord) 
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Arbustes caducs et arbrisseaux à grand développement 
 

    
Aliboufier 

Styrax officinalis* 
Amélanchier commun 

Amelanchier ovalis 
Arbre à perruque 

Cotinus coggygria 
Baguenaudier 

Colutea arborescens 

    
Cerisier de Sainte-Lucie 

Prunus mahaleb 
Cornouiller mâle  

Cornus mas 
Épine noire - Prunus 

spinosa (piquant) 
Lilas - Syringa vulgaris  

    
Pistachier térébinthe 
Pistacia terebinthus 

Seringat commun 
Philadelphus coronarius 1 

Sureau noir 
Sambucus nigra1 

Viorne mancienne 
Viburnum lantana1 

 

   

Viorne obier  
Viburnum opulus 1 

   

Arbustes fruitiers 
 

   

 

Framboisier 
Rubus idaeus 1 

Groseillier à maquereau 
Ribes grossularia 1 

Groseillier rouge 
Ribes rubrum 1 

 

 
 
 
 
1 Végétal à réserver à Plan d'Aups-Sainte-Baume et Mazaugues (plateau en altitude exposé au nord)  
2 Plante hôte de Xylella fastidiosa 
3 Végétal à éviter à Plan d'Aups-Sainte-Baume et Mazaugues (plateau en altitude exposé au nord) 
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Arbustes persistants à moyen ou grand développement  
 

    
Arbousier commun 

Arbutus unedo 
Filaire à feuilles larges 

Phillyrea latifolia 2 
Genévrier commun ou 

oxycèdre 
Juniperus communis ou 

oxycedrus 

Genévrier de Phénicie 
Juniperus phoenicea 

    
Houx 

Ilex aquifolium 12 (piquant) 
Laurier sauce 

Laurus nobilis 3 
Nerprun Alaterne 

Rhamnus alaternus 2 
Viorne tin 

Viburnum tinus 

Arbustes à moyen développement pour massif 
 

    
Buplèvre ligneux 

Bupleurum fruticosum 
Caryopteris 

Caryopteris x clandonensis 
Ceanote - Ceanothus X 

delilianus et thrysiflorus 3 
Cornouiller sanguin 
Cornus sanguinea 

    
Filaire à feuilles étroites 

Phillyrea angustifolia 
Myrte commun 

Myrtus communis 2 3 
Myrte de Tarente  

Myrtus Tarentina 2 3 
Oranger du Mexique 

Choisya ternata 3 

    
Perovskia - Perovskia 

atriplicifolia 
Pistachier lentisque 
Pistacia lentiscus 

Raphiolepis 
Raphiolepis indica 

Sauge de Jérusalem 
Phlomis fructicosa 

 
 
 
 
 
 
1 Végétal à réserver à Plan d'Aups-Sainte-Baume et Mazaugues (plateau en altitude exposé au nord)  
2 Plante hôte de Xylella fastidiosa 
3 Végétal à éviter à Plan d'Aups-Sainte-Baume et Mazaugues (plateau en altitude exposé au nord) 
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Arbustes à petit développement pour tapis arbustif 
 

    
Ballote 

Ballota pseudodichtamnus 
Ciste cotonneux 
Cistus albidus 

Ciste à feuille de sauge 
Cistus salviifolius 2 

Ciste pourpre 
Cistus X purpureus 

    
Ciste de Crète 

Cistus creticus 2 
 

Dorycnie à cinq feuilles 
Dorycnium pentaphyllum 

Dorycnie hirsute 
Dorycnium hirsutum 

Lavande vraie 
Lavandula angustifolia ou 

officinalis 

    

Lavandin 
Lavandula 'Grosso' 

ou Lavande à larges feuilles 
Lavandula latifolia 

 

Romarin 
Rosmarinus officinalis2 
et 'prostratus' rampant 

Santoline petit cyprès 
Santolina chamaecyparissus 

Germandrée jaune 
Teucrium flavum 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Végétal à réserver à Plan d'Aups-Sainte-Baume et Mazaugues (plateau en altitude exposé au nord)  
2 Plante hôte de Xylella fastidiosa 
3 Végétal à éviter à Plan d'Aups-Sainte-Baume et Mazaugues (plateau en altitude exposé au nord) 
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Acanthe 

Acanthus mollis 
Achillée 

Achillea millefolium 
Belle-de-nuit  

Mirabilis jalapaeport   
Centranthe rouge 

Valériane 
Centhranthus ruber 

    
Epiaire d’Allemagne 
Stachys germanica 

ou Oreille d'ours 
Stachys cretica 

Pavot de Californie 
Eschscholzia californica 

Euphorbe des vallons 
Euphorbia characias 

Euphorbe de Martin 
Euphorbia martinii 

    
Iris 

Iris sp 
 

Rose trémière 
Alcea rosea 

Sauge officinale  
Salvia officinalis 

Sauge scalrée 
Salvia sclarea 

    

Sauge de Gregg 
Salvia greggii 

Stipa "cheveux d'ange" 
Stipa capillata  

Thym commun 
Thymus vulgaris  

Ou Serpolet 
Thymus serpyllum 

Thym de Crête 
Thymus capitata 
Ou Thym hirsute 
Thymus hirsutus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Végétal à réserver à Plan d'Aups-Sainte-Baume et Mazaugues (plateau en altitude exposé au nord)  
2 Plante hôte de Xylella fastidiosa 
3 Végétal à éviter à Plan d'Aups-Sainte-Baume et Mazaugues (plateau en altitude exposé au nord) 
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Bignone  

Campsis radicans 
Chèvrefeuille de Toscane 

Lonicera etrusca   
et Chèvrefeuille hybride 

Lonicera heckrottii 

Clématite des haies 
Clematis vitalba  

Glycine 
Wisteria sinensis 

    
Jasmin  

Trachelospermum 
jasmonoïdes 3 

Kiwis 
Actinidia chinensis  

Lierre 
Hedera helix 

Rosier banks 
Rosa banksiae 

    
Rosier grimpant 

Rosa SP 
Vigne vierge 

Parthenocissus quinquefolia  
Vigne vierge 

Parthenocissus tricuspidata 
Vigne  

Vitis vinefera Ampelia® 
Aladin, Ampelia® Amandin, 

Ampelia® Perdin’ ou 
Ampelia® Candin   

 

Plantes sarmenteuses (à palisser sur clôture) 
 

   

 

Chevrefeuille d'hiver 
Lonicera fragrantissima3 

Eglantier  
Rosa canina (piquant) 2 

Jasmin d’hiver 
Jasminum nudiflorum 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Végétal à réserver à Plan d'Aups-Sainte-Baume et Mazaugues (plateau en altitude exposé au nord)  
2 Plante hôte de Xylella fastidiosa 
3 Végétal à éviter à Plan d'Aups-Sainte-Baume et Mazaugues (plateau en altitude exposé au nord) 
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