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2 LA REGION SUD VOUS OUVRE LES PORTES DES PARCS NATURELS REGIONAUX 

Un Parc naturel régional (PNR) a pour vocation 
de protéger et valoriser le patrimoine naturel, 
culturel et humain de son territoire, en mettant en 
œuvre une politique innovante d’aménagement 
et de développement économique, social et 
culturel, respectueuse de l’environnement.

L’expérimentation faisant partie de son ADN, 
un Parc est un véritable laboratoire de projets, 
support de réflexion, générateur d’alternatives 
et promoteur de modes d’actions novateurs. 
Espace de recherche et de découverte multiple, 
la Sainte-Baume propose une expérience 
immersive en espace naturel. Occupant une 

position de carrefour entre les agglomérations de 
Marseille, Aix-en-Provence, Toulon et les espaces 
naturels des Calanques, de la Sainte-Victoire, du 
massif des Maures, du Verdon et de Port-Cros, 
le Parc constitue un territoire de découverte par 
excellence. Du haut de ses 1148 m d’altitude, 
la montagne Sainte-Baume domine la basse 
Provence comme véritable belvédère, de la mer 
Méditerranée aux Alpes du Sud. Ses paysages, 
sculptés dans le calcaire, contrastent entre une 
nature aride propre au sud de la France et une 
végétation fraîche et luxuriante, qui rappelle 
parfois les ambiances alpines.

La Région Sud vous ouvre les portes des 
Parcs naturels régionaux 
Le contact avec le terrain est un moyen privilégié pour 
la compréhension de sujets complexes abordés par les 
programmes officiels. L’objectif de ces sorties est de 
s’inscrire dans la continuité de projets pédagogiques globaux, 
travaillés en classe tout au long de l’année et de les illustrer 
par des exemples concrets et locaux. Afin de s’inscrire 
pleinement dans cette action, les Parcs naturels régionaux 
et la Région Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur ont identifié 
collectivement les axes d’intervention à l’échelle régionale, 
qui ont ensuite été déclinés sur les territoires respectifs de 
chaque Parc. C’est dans ce cadre que le Parc naturel régional 
de la Sainte-Baume vous propose ce catalogue de sorties. 

Le Parc naturel régional
de la Sainte-Baume 

Lycéens sur la crête de la Sainte-Baume © Alexandre Caramello 

Page de couverture : Ophrys splendida © Benoît Milan - PNR Sainte-Baume
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Conditions de candidature
Vous êtes intéressé(e)s ? 
Merci de nous transmettre par mail le dossier 
de candidature dûment complété, le vendredi 
22 septembre au plus tard. Après l’instruction 
de votre demande par le comité pédagogique du 
Parc, nous vous informerons des suites qui lui 
seront données. Nous vous transmettrons alors 
les coordonnées des intervenants avec lesquels 
vous pourrez prendre contact pour organiser la 
sortie.

Transport
Dans le cadre de cette offre pédagogique, la 
Région Sud finance le transport en bus à hauteur 
de 500€ par classe (600€ si bus électrique). La 
logistique liée au transport (réservation, annulation 
du bus) sera assurée par l’établissement scolaire, 
après instruction du dossier et retour du Parc sur 
la programmation des sorties. Le règlement du 
prestataire de transport sera effectué par le Parc à 
réception de la facture correspondante.

Informations générales
Format : au choix, un projet unique (1 jour), ou un parcours pré-fléché (2 jours) ou un parcours 
à la carte ( 2 projets de votre choix parmi l’ensemble des projets proposés) 
Matériel : Prévoir un pique-nique, de l’eau (minimum 1L par élève) et une tenue adaptée à une 
journée de terrain (chaussures de marche, veste, casquette, lunettes de soleil, protection solaire)

52ème Parc naturel régional français créé  
le 21 décembre 2017

8ème de la Région Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur

28 communes du Var et des Bouches-du-Rhône  
+ 2 communes associées 

84 200 hectares, dont 80% en espaces naturels 

61 500 habitants

1500 espèces végétales

219 espèces animales protégées 

1148 m : double point culminant
Signal des Béguines - Jouc de l’Aigle

Le Parc en chiffres

Axe 1  : Biodiversité terrestre et aquatique 
Axe 2 : Forêts et sylviculture 
Axe 3 : Transition énergétique et changements climatiques 
Axe 4 : Géologie, karst et monde souterrain
Axe 5 : L’eau, ressource et milieu
Axe 6 : Paysages 
Axe 7 : Transition agricole et alimentation
Axe 8 : Patrimoine culturel et architectural 

Besoin d’une information ?
benoit.milan@pnr-saintebaume.fr

06 02 15 81 80

La mission éducative du Parc

Pour candidater
Rendez-vous sur : https://www.pnr-
saintebaume.fr/espace-education/
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Objectif pédagogiqueObjectif pédagogique : découvrir la biodiversité originale de la hêtraie de la Sainte-
Baume et comprendre la dynamique de son évolution face au changement climatique et 
les pratiques permettant d’y faire face

La forêt de la Sainte-Baume abrite l’une des hêtraies les plus au sud de la France à cette 
altitude, les hêtres qui la composent sont donc soumis depuis de nombreuses générations 
aux rudes conditions de chaleur et de sécheresse du climat méditerranéen. Les menaces 
que le changement climatique fait peser sur l’ensemble des forêts françaises sont 
nombreuses : importants stress hydriques, incendies, apparition de nouveaux parasites… 
Selon diverses estimations, le hêtre est parmi les essences les plus susceptibles d’être 
négativement impactées par le changement climatique et pourrait disparaitre d’une 
grande partie de la France d’ici quelques dizaines d’années…

OrganisationOrganisation :
1 journée terrain

IntervenanIntervenantsts : 
Naturelles Balades - Vincent Blondel, guide naturaliste
Écomusée de la Sainte-Baume
Rando Garrigue - Alexandre Caramello, accompagnateur en moyenne montagne

Thématique - Forêts & changements climatiques 

L’avenir de la hêtraie relique de la Sainte-Baume 
face au changement climatique

Plan d’Aups Sainte-Baume  Septembre à Mai

Objectif pédagogiqueObjectif pédagogique : découvrir et comprendre les impacts d’évènements climatiques 
sur la forêt méditerranéenne et sa biodiversité, et les pratiques permettant d’y faire face

Cette sortie sera l’occasion d’enquêter sur les traces des évènements météorologiques 
passés sur la forêt méditerranéenne pour en comprendre l’impact sur son évolution. Il s’agira 
donc de découvrir ses stades d’évolution, et les espèces animales et végétales spécifiques 
à chacun. Les élèves seront également amenés à se questionner sur le devenir du territoire 
parcouru. Les pratiques de gestion de ces espaces naturels seront aussi évaluées au regard 
des différents enjeux associés (prévention des incendies, adaptation aux changements 
climatiques, filière bois…). Climax, incendies, agriculture, météorologie, climat et biodiversité 
sont autant de notions qui seront abordées tout au long de la journée par le biais d’ateliers, 
d’observations, de relevés scientifiques et de temps d’échanges.

OrganisationOrganisation :
1 journée terrain

IntervenantIntervenant : 
Atelier Bleu - CPIE Côte provençale

PARCOURS 
Écosystème forestier & changement climatique 

Thématique - Forêts & changement climatique

Dynamiques de la forêt méditerranéenne 
face au changement climatique

Signes - forêt de Siou Blanc                Septembre à Mai
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PARCOURS 
Écosystème forestier & changement climatique 

Objectif pédagogiqueObjectif pédagogique : découvrir et expérimenter des techniques de caractérisation de 
la biodiversité des écosystèmes du Parc naturel régional de la Sainte-Baume 

La biodiversité spécifique caractérise la diversité des espèces. Il existe une multitude 
de protocoles scientifiques d’exploration, de caractérisation de la biodiversité des 
espèces. Souvent coordonnés au niveau national par le Muséum d’Histoire naturelle, 
ces protocoles proposent une remontée de données naturalistes afin d’établir une vision 
précise de la biodiversité, tels le point d’écoute ornithologique, le quadra botanique, la 
capture au filet entomologique, l’indice ponctuel d’abondance... D’autres programmes 
de sciences participatives proposent au grand public de s’investir facilement dans ce 
recueil de données comme Vigie-Flore, le suivi des plantes à fleurs de France ou le 
suivi photographique des insectes pollinisateurs. Les élèves pourront étudier le sol, les 
arthropodes, faire de la botanique...

OrganisationOrganisation :
1 journée terrain

IntervenanIntervenantsts : 
Naturelles Balades - Vincent Blondel, guide naturaliste
Autres regards - Marjorie Ughetto, guide naturaliste

Thématique - Biodiversité

Caractériser la diversité des espèces    
initiation aux techniques scientifiques et aux sciences participatives

À définir avec l’intervenant·e                Septembre à Mai

Objectif pédagogiqueObjectif pédagogique : expérimenter par un jeu de rôle le processus de concertation 
inhérent à la gestion d’un milieu naturel

Sur le site phare du Parc naturel régional de la Sainte-Baume, à la croisée d’enjeux 
écologiques, touristiques, agricoles et pastoraux, les élèves seront invités à incarner des 
acteurs du territoire et à trouver un consensus acceptable par tous liés à des problématiques 
de fréquentation et de conflit d’usage en milieu naturel. Ce jeu de rôle permettra aux élèves 
d’appréhender la complexité des relations entre gestionnaires de milieux, en défendant 
chacun les intérêts parfois divergents des acteurs qu’ils vont représenter, tout en essayant de 
trouver une solution par le processus de concertation. Propice aux débats et aux échanges, 
ce jeu de rôle est organisé par l’animateur du site Natura 2000 « massif de la Sainte-Baume ». 

OrganisationOrganisation :
1/2 journée terrain
1/2 journée en autonomie

IntervenantIntervenant : 
Gaëtan Ayache, chargé de mission Natura 2000 
du Parc naturel régional de la Sainte-Baume

PARCOURS 
Caractérisation & gestion de la biodiversité 

Thématique - Agriculture & Biodiversité 

Comprendre les interactions entre acteurs  
dans la gestion des milieux naturels

Plan d’Aups Sainte-Baume – 
site de l’Hostellerie                

 Septembre à Mai
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Objectif pédagogiqueObjectif pédagogique : découverte de l’hydrogéologie, du karst, du parcours de l’eau 
potable et des problématiques liées à la ressource en eau 

Le massif de la Sainte-Baume est souvent qualifié de « château d’eau » de la Basse- 
Provence. De grands cours d’eau y prennent leur source et des captages alimentent les 
communes en eau potable. Au cours de cette sortie de terrain, nous observerons les 
roches sédimentaires constituant le sous-sol. Par l’analyse de leur lithologie, de leurs 
déformations structurales en lien avec la tectonique, et surtout de leur érosion karstique, 
nous aborderons le fonctionnement de ces réservoirs aquifères. La mise en relation de 
la surveillance des sources, rencontrées en cours de marche, et du climat méditerranéen 
permet de prendre conscience de leur vulnérabilité, dans un contexte où les ressources 
en eau font partie des enjeux planétaires actuels.

OrganisationOrganisation :
1 journée terrain

IntervenanIntervenantt : 
Frédéric Durand - Accompagnateur en montagne, hydrogéologue

Thématique - Géologie, karst, eau & changement climatique  

Les eaux souterraines, une ressource à préserver   

Gémenos, Mazaugues ou 
La Roquebrussanne               

 Septembre à Mai

Objectif pédagogiqueObjectif pédagogique : comprendre l’importance d’une démarche raisonnée de gestion de 
la ressource en eau et de la préservation des milieux aquatiques

La gestion de l’eau est un enjeu fort pour l’ensemble de la Région Sud. Nous l’aborderons à 
travers les aspects physico-chimiques et les aspects biologiques du milieu mais également 
à travers la gouvernance mise en place, en faisant le lien entre les enjeux du territoire et la 
gestion qui en résulte, à travers la participation active de l’ensemble des acteurs locaux. Nous 
nous pencherons également sur les pressions subies par le milieu dans le contexte global de 
changement climatique et d’une préoccupation toujours accrue quant à la disponibilité de 
l’eau pour demain. Venez découvrir la montagne mère des eaux et comprendre pourquoi la 
faune benthique est si importante pour la qualité de l’eau ! 

OrganisationOrganisation :
1 journée terrain

IntervenantIntervenant : 
Maison Régionale de l’Eau

PARCOURS 
L’eau, enjeux actuels et futurs    

Thématique - Biodiversité & eau

Indicateurs biologiques,  
comment évaluer la qualité d’un cours d’eau ?

À définir avec l’intervenant·e                Septembre à Mai
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PARCOURS 
L’eau, enjeux actuels et futurs    

Objectif pédagogiqueObjectif pédagogique : s’interroger sur les traces des sociétés humaines dans le 
paysage au fil des siècles, s’initier à la lecture de paysage  

Les élèves seront invités à se mettre dans la peau de ceux qui vivaient avant eux sur 
le territoire. Contraintes du paysage, besoins, choix d’implantation des sites ; ces 
problématiques permettront de recouper celles du programme d’Histoire-Géographie, 
mais également d’évoquer la notion de paysage, de bâti et de culture. Le paysage a 
toujours été indissociable de l’habitat, que ceux-ci le choisissent pour s’y installer et 
le façonnent par leur présence et leurs besoins. Ce projet patrimoine s’appuie sur la 
Philosophie et l’Histoire pour faire se questionner les élèves à propos des traces concrètes 
que les sociétés humaines ont laissé sur le paysage, en abordant la question des flux et 
les choix d’un site d’installation, en particulier celui d’un bourg castral dans le contexte de 
l’époque médiévale. 

OrganisationOrganisation :
1 journée terrain

IntervenanIntervenantt : 
Caroline Yagbasan, spécialiste de la visite de sites archéologiques  

Thématique - Patrimoines & Paysages

La méditerranée médiévale au carrefour des civilisations   

Castrum de Nans-les-Pins, de 
Tourves ou de La Roquebrussanne               

 Septembre à Mai

Objectif pédagogiqueObjectif pédagogique : aborder les enjeux inhérents au risque incendie sur le territoire du 
Parc naturel régional de la Sainte-Baume 

Composé à 70 % de massifs forestiers, le Parc naturel régional de la Sainte-Baume est 
particulièrement concerné par l’aléa feu de forêt. L’émergence de la culture du risque incendie 
auprès du grand public est par conséquent un enjeu majeur du territoire. L’objectif de la 
journée est une meilleure compréhension de ces risques incendies, ceci au travers de l’étude 
de la dynamique forestière méditerranéenne notamment post-incendie,  de la connaissance 
de la réglementation en la matière (arrêté préfectoral encadrant l’accès au massif, obligation 
légales de débroussaillement) et de la stratégie française de lutte contre l’incendie, ou encore 
la compréhension du rôle des différents acteurs de la DFCI ( actions préventives d’entretien 
des pistes, sensibilisation, surveillance, intervention sur feu naissant).

OrganisationOrganisation :
1 journée terrain

IntervenantsIntervenants : 
Ecogardes du Parc naturel régional de la Sainte-Baume 
Autres regards - Marjorie Ughetto, guide naturaliste

PROJETS
« hors parcours » 

Thématique - Forêt, Paysages & changement climatique

Le risque incendie, prévention, lutte & impacts    

Mazaugues – site du Gùs bleu                               Février à Mai
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Nazareth • 2219 CD80 • Route de Nans
83640 Plan d’Aups Sainte-Baume

04 42 72 35 22 • secretariat@pnr-saintebaume.fr
www.pnr-saintebaume.fr

COMMUNAUTE DE COMMUNES

««MOUNTAGNO SACRADO, TERRO DE PROUVÉNÇO


