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Le Parc naturel régional

Un Parc naturel régional (PNR) a pour vocation
de protéger et valoriser le patrimoine naturel,
culturel et humain de son territoire, en mettant en
ceuvre une politique innovante d'aménagement
et de développement économique, social et
culturel, respectueuse de I'environnement.

'expérimentation faisant partie de son ADN,
un Parc est un véritable laboratoire de projets,
support de réflexion, générateur d'alternatives
et promoteur de modes d'actions novateurs.
Espace de recherche et de découverte multiple,
la Sainte-Baume propose une expérience
immersive en espace naturel. Occupant une

ILLE

de la Sai

Roucas Traoucas, I'éléphant de pierre

Roucas Traoucas signifie « le rocher percé » en Provencal.
Au fil des siecles, cette roche calcaire située sur le plateau de
Siou Blanc s'est érodée de maniére particuliere et ressemble
aujourd’hui a s'y méprendre a un éléphant de pierre. Une
légende raconte qu'il serait le gardien du sommeil de la
sorciere Maramoye. L'éléphant sortira de sa torpeur minérale
le jour ou la sorciére tentera de se libérer du gouffre qui porte
son nom, I'abime de la Maramoye, pour la renvoyer dans les
profondeurs de la terre. C'est en référence a cette curiosité
locale et pour souligner limportance des patrimoines
géologiques du territoire que I'éléphant de pierre a été choisi
comme mascotte éducative du Parc de la Sainte-Baume.

de la Sainte-Baume

position de carrefour entre les agglomérations de
Marseille, Aix-en-Provence, Toulon et les espaces
naturels des Calanques, de la Sainte-Victoire, du
massif des Maures, du Verdon et de Port-Cros,
le Parc constitue un territoire de découverte par
excellence. Du haut de ses 1148 m d'altitude,
la montagne Sainte-Baume domine la basse
Provence comme véritable belvédere, de la mer
Méditerranée aux Alpes du Sud. Ses paysages,
sculptés dans le calcaire, contrastent entre une
nature aride propre au sud de la France et une
végétation fraiche et luxuriante, qui rappelle
parfois les ambiances alpines.

nte-Baume

s-Toucas




La mission educative

du Parc

Biodiversité terrestre et aquatique

: Foréts et sylviculture

Transition énergétique et changements climatiques

Paysages

Informations géneérales

: L'eau, ressource et milieu

: Transition agricole et alimentation

: Patrimoine culturel et architectural

: Géologie, karst et monde souterrain

Les projets proposés seront travaillés entre I'enseignant et I'intervenant en fonction du projet de classe,
du projet d'école ainsi que des objectifs pédagogiques en lien avec les savoirs, savoir-faire et savoir-étre

visés par I'enseignant.

Format : ' journée en classe + 1 journée terrain + % journée en classe (variable en fonction des projets)

Conditions de candidature

Vous étes intéressé(e)s ?

Merci de nous transmettre par mail le dossier de
candidature diment complété, le vendredi 22
septembre au plus tard. Apres |'instruction de votre
demande par le comité pédagogique du Parc, nous
vous informerons des suites qui lui seront données.
Le dossier de candidature est téléchargeable
sur le site internet du Parc au sein de I'espace
Education :

https://www.pnr-saintebaume fr/espace-education/

Besoin d'une information ?

benoit. milan@pnr-saintebaume.fr
0602 1581 80

Page de couverture :

Giannoni / p4 : Relief dolomitique © Benoit Milan / p5

Transport

Dans le cadre des sorties « A [€cole du Parc »,
le soutien financier du Parc et de la Région SUD
Provence-Alpes-Cote d'Azur, permet de financer
le face-a-face pédagogique avec les intervenants
spécialistes mais ne permet pas la prise en charge
des frais de déplacement. Certains projets ou
certaines options de visite nécessitent un bus
afin de se déplacer sur des sites spécifiques (forét
relique de la Sainte-Baume, élevage caprin..),
d'autres sorties terrain peuvent s'organiser a
proximité des écoles.

L'éléphant de pierre ©WeGo Productions — J.-C. Flaccomio / p2 : L'éléphant de pierre ©Jean Paul
Castrum Saint-Jean de Rougiers ©WeGo Productions — J.-C.

Flaccomio / p6 : Mathias Carel et Charlotte Grandjean ©WeGo Productions — J.-C. Flaccomio - Troupeau © Mathias Carel /
p7 : Source ©Aurore Fauchas / p8 : Plaquettes forestieres ©COFOR ALEC 83 / p9 : Hétre © Jean-Claude Tempier - CEN PACA /

p10 : Zygene de la filipendule © Benoit Milan -
les illustrations « éléphant de pierre » © Emilie Vanvolsem

Bupreste hongrois © Benoit Milan / p11 : atelier compost © Caroline Legg /
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Les roches, témoins de histaire géolagique de la Sainte-Baume
Lei rocas, testimonis de listoria geologica de la Santa Bauma @

Le Parc de la  moins de 19 sites d'intérét géologique régional
Sainte-Baume a sur son territoire. Les reliefs spectaculaires
pour ambition  de la Sainte-Baume contribuent largement a
de favoriser la la grandiosité de ses paysages. Nous vous
découverte de proposons ici de découvrir les roches qui
ses richesses  composent le massif, leur histoire et leurs
géologiques et processus d'érosion. Nous vous proposons
de sensibiliser  également en option une journée au Musée des
les habitants @  Gueules Rouges a Tourves pour y découvrir
leur préservation, I'histoire de I'exploitation de la bauxite et le
comptabilisant  pas quotidien des mineurs.

OBJECTIFS GENERAUX DU PROJET

% Se familiariser avec les trois familles
de roches

% Comprendre comment se forme le
calcaire

3% Appréhender I'histoire géologique de la
Sainte-Baume

¥ Identifier les composantes géologiques
d'un paysage

Projet ouvert a: toutes les écoles des communes du Parc
Niveaux : CM1 — CM2

Thématiques : géologie, histoire de la bauxite

Intervenant : Frédéric Durand, accompagnateur en montagne
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Organisation : '
+ %2 journée en classe : les familles de roches, focus sur le calcaire 1
+ 1 journée terrain : initiation a la géologie 1
1
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Lieu : a définir en fonction de la commune, sortie a pied si possible,

si non prévoir bus
u%%s
. . . . . SGUERGES
En option : 1 journée au Musée des Gueules Rouges, découverte W Frote
de la bauxite et de son histoire dans le Var / déplacement bus sur

la commune de Tourves a financer

S — -\

. . . . Parc
Mots-clés : géologie, fossiles, minéraux, chronologie, tectonique, familles de roches, roches sédimentaires, g“ﬂme‘

régional

roches volcaniques, roches métamorphiques, érosion, bauxite, aluminium, mineurs dela Sainte-Baume



L'habitat humain & travers les siécles, de ['Antiquité a nos jour
L'abitat uman a travers lei segles, de I'Antiquitat fins qu'a l'ora dara

Le paysage a toujours été indissociable site d'installation. L'étre humain, comme
de I'habitat des humains, que ceux-ci "33~ toutes les espéces vivantes, fagonne le
le choisissent pour s'y installer, ou />4, ( 4 milieu surlequel il s'implante et en subit
le fagonnent par leur présence et < les contraintes. En retour, ce dernier
leurs besoins. Ce projet patrimoine lui impose une certaine organisation
s'appuie sur la Philosophie et sociale et commerciale. Habiter, c'est
I'Histoire pour faire se questionner ainsi interagir, hériter, transmettre, et
les éleves a propos des traces laisser derriere soi des vestiges que
concretes que les sociétés humaines les éleves seront invités a explorer.

ont laissé sur le paysage, en abordant
la question des flux et les choix d'un

OBJECTIFS GENERAUX DU PROJET

% Comprendre les choix d'implantation de sites historiques et
leur signification pour les sociétés humaines qui y vivaient

% Appréhender les interactions entre les humains et leurs
milieux de vie.

% S'interroger sur la spécificité d'un habitat humain et les
différents types d'habitats présents sur le territoire du Parc

S SS s ===—- § ;;;¢:
Projet ouvert a : toutes les écoles des communes du Parc —

Niveaux : CET — CE2 — CM1 — CM2

Thématiques : notion d'habitat, processus d'établissement Philafil g
des sociétés humaines, archéologie

Intervenant : Caroline Anthérieu-Yagbasan, philosophe spécialisée jeunesse

+ Y2 journée en classe : comment les sociétés humaines choisissent-elles un
site d'habitation ?

+ 1 journée terrain : étude des vestiges d'un habitat humain

+ ¥ journée en classe : la place des sociétés humaines dans le paysage, la
société de demain

Lieu : site archéologique a proximité de la commune type oppidum, villag,
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! Organisation :
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1

. castrum, chateau ou prévoir bus
1

Mots-clés : société humaine, habitat, occupation du sol, ressource, environnement, espace, paysage,
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Rencontre d'un chevrier en colline provencale
Rescontre amb un pastre dei colas provengalas

Depuis 1975, la famille Carel fait paturer ~ La production laitiere et fromagere,
son troupeau de chévres du « Rove » et saisonniere, commence mi-février

« Alpines chamoisées » sur le plateau  avec les mises bas et se
d'Agnis, deux races particulierement bien  termine fin octobre avec le
adaptées a la colline méditerranéenne.  tarissement des chevres.
Ces chevriers y conduisent leur troupeau  Mathias et Charlotte vous
en élevage extensif sur environ 400  invitent a découvrir cet
hectares, en se basant sur un systeme  élevage labellisé bio, un
sylvopastoral. Les chevres, qui paturent  choix par conviction,
toute l'année, participent ainsi a la  celui de produire un
défense des foréts contre les incendies,  fromage local de qualité
transformant cistes, romarins et chénes  tout en respectant notre
verts en lait, viande et fromages.  environnement.

OBJECTIFS GENERAUX DU PROJET
¥ Découvrir le métier de chevrier

% Appréhender les enjeux d'un élevage f
caprin extensif i

# Comprendre le principe de production
fromagére

Projet ouvert & : toutes les écoles des communes du Parc
Niveaux : CM1 — CM2

Thématiques : I'élevage et le pastoralisme, la production fromagere
Intervenant : Mathias Carel & Charlotte Grandjean

Organisation :
¥ journée en classe : présentation du contexte et du métier, des races caprines
+ 1 journée terrain : visite du site de I'élevage, expérimentation d'une traite et
conduite du troupeau a son parc

Lieu : excursion a la journée sur le massif d’Agnis, bus obligatoire pour La Roquebrussanne,
marche d'Th30 pour accéder au troupeau

@Parc
naturel
régional

de la Sainte-Baume

Mots-clés : sylvopastoralisme, élevage extensif, chevrier, fromage, cycle de vie des chévres, colline
provencale




Les veines d'eau de la Sainte-Baume, ca coule de source
Lei venas daiga de la Santa Bauma, va tenem d'una font segura

Les sources du massif de Sainte-Baume Dans ce projet, les éléves du territoire
alimentent [|'Huveaune, le Caramy, seront acteurs d'une démarche
I'lssole, le Gapeau et bien d'autres basée sur I'observation du réel de
rivieres qui irriguent la Provence. \\ terrain et I'acquisition de données
Ces cours deau abritent ,“ environnementales.  Elles les
des oasis de biodiversité, ils ameéneront a comprendre les
permettent et structurent eaux souterraines en terrain
les activités humaines sur karstique et le fonctionnement de
un territoire aride. Mais d'ou leur recharge. L'objectif est de les
provient I'eau de nos sources et sensibiliser a la protection d'une
comment circule-t-elle au coeur ressource stratégique fragilisée
du massif ? par le changement climatique.

OBJECTIFS GENERAUX DU PROJET
¥ Le cycle de I'eau en terrain calcaire

% Mise en ceuvre d'une instrumentation
scientifique par les éléves

% Appréhender les enjeux qui unissent
changement climatique et ressource
en eau.

Projet ouvert a : toutes les écoles des communes du Parc
Niveaux : CM1 — CM2

Thématiques : géologie locale, le karst, phénomenes météorologiques et climatiques,

ressource en eau
Intervenant : intervenants de l'observatoire Edumed @

Organisation :
+ Y2journée en classe : I'eau dans le karst + mise en ceuvre d'un instrument dans
I'école
+ 1 journée terrain : étude sur le terrain des chemins de I'eau dans les calcaires,
observations scientifiques et mise en ceuvre d'instruments sur le terrain
+ Y2 journée en classe : traitement des données, les effets du déreglement climatique
sur la ressource en eau et le risque inondation

Lieu : massif du Saint-Clément ou Vallée du Gapeau (Néoules, La Roquebrussanne,
Garéoult, Méounes-les-Montrieux, Belgentier, Signes) — prévoir bus selon emplacement
de I'école

Mots-clés : Eaux souterraines, hydrogéologie, karst, aquifére karstique, changement climatique,

Parc

naturel

Tégional

météorologie, climat dela Sainte-Baume



La sobriété énergétique, le bois dans tous ses états
La sobrietat energetica, lo bosc dins totei seis estats

La compréhension des phénoménes qui  pour endiguer
engendrent les changements climatiques la course du
actuels passe par une bonne appréhension de  réchauffement.
ce qu'est I'énergie, ses formes et ses sources.  Aux cotés de |y 3
La neutralité carbone et I'équilibre énergétique  la  forét, les ¢
ne pourront étre atteints que par des efforts ~ Humains ont un
importants de sobriété énergétique et de  rble essentiel a

développement des énergies renouvelables. jouer afin de préserver

En ce sens, la forét est au cceur des enjeux du les maSS',fS; limiter leur
changement climatique. Son évolution et sa  Vulnérabilité et en valoriser
pérennité sont liés aux variations du climat. |ESAI’ESSOUI’C€S afin que les ,
Elle concentre également de nombreux atouts foréts retrouvent une place de premier rang
qui  constituent aujourd'hui des solutions ~ danslatransition écologique.

OBJECTIFS GENERAUX DU PROJET

¥ Comprendre le lien entre la production et la consommation
d'énergie, et les changements climatiques

¥ Identifier les actions de sobriété énergétique, savoir
distinguer les énergies renouvelables et non renouvelables

% Comprendre les différents usages du bois, pour I'énergie
mais également en tant que matériaux

Bois : AFA BOIS ENERGIE (Brignoles) + visite de
Intervenant : Green Concept R la centrale biomasse de Brignoles
Environnement & COFOR ALEC 83 2 500 ou

83

+ Tjournée en classe : la forét une ressource
renouvelable & Le bois a travers les ages

Organisation :
1ére partie avec GreenConcept en classe
« 2 journée : qu'est-ce que I'énergie ?

P —————————— .
1 B . . R . 1
! Projet ouvert a: toutes les écoles des + Y2 journée : les problemes générés par la !
! communes situées a cheval entre le territoire consommation d'énergie et les conséquences !
1 Provence Verte Verdon et le Parc (Brignoles, sur l'effet de serre 1
: Garéoult, La Celle, La Roquebrussanne, Mazaugues, * 2 journée : comment économiser I'énergie ? :
1 Meéounes-Les-Montrieux, Nans-les-Pins, Neoules, Plan Que sont les énergies renouvelables ? :
1 dAups Sainte-Baume, Pourcieux, Pourrieres, Rougiers, ) ) !
1 Saint-Meximin-la-Sainte-Baume, Tourves) 2nd partie avec COFOR ALEC 83 au choix en 1
. classe ou sur le terrain ,
1 Niveaux: CM1 - CM2 - 1 journée terrain sibus : a la découverte des !
1 s . o L . . . . ) . f
: Theématiques : transition écologique Fi acteurs du bois énergie : visite de la plateforme :
1 ]
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 ]
1 1
1 1
1

1

1

Provence Verte Verdon & le Parc de la Sainte-Baurme —

Mots-clés : énergie, énergies renouvelables, sobriété énergétique, ® . DLAN CLIMAT Parc
climat, changements climatiques, bois, forét, biomasse, ressource, air Energie Tersliarlal N e
matériaux .

Vertn verdon . FTOVENC8 Verte Verdon . e Baume




Le grand exode du hétre de la Sainte-Baume
Lo gros exode dau faiard de la Santa Bauma

Pour adapter les foréts aux
changements climatiques,
les  équipes de I'ONF
ont initié en 2011 une
expérience de migration
assistée des essences
baptisée  "projet  Giono”,
en I'nonneur de la célebre
nouvelle  "l'homme qui
plantait des arbres”. Le hétre
de la Sainte-Baume, adapté
_depuis des millénaires a des
conditions de chaleur et de
sécheresse, porte en lui

OBJECTIFS GENERAUX DU PROJET

3 Comprendre le fonctionnement général du projet de
migration assistée du hétre de la Sainte-Baume

% Aborder le cycle de vie de I'arbre, en particulier du hétre,
et de I'écosystéme singulier de la forét relique de la
Sainte-Baume

¥ Appréhender de maniére plus précise les enjeux qui
unissent changement climatique et écosystéme forestier

Projet ouvert a : toutes les écoles des communes du Parc
Niveaux : CM1 — CM2

Organisation :
+ ¥ journée en classe : 'arbre et I'écosysteme forestier
+ 1 journée terrain : étude du hétre en milieu forestier
+ ¥ journée en classe : foréts et changements climatiques

Mots-clés : forét « relique » de la Sainte-Baume, Réserve Biologie Mixte, unité conservatoire du
hétre, forét domaniale, cycle de vie de I'arbre, anatomie de I'arbre, écologie du hétre, écosysteme
forestier, gestion forestiére, dynamique forestiére, changement climatique, adaptation

Intervenant : Naturelles Balades - Vincent Blondel, guide naturaliste

des capacités uniques a
résister a la hausse des
températures. Faire migrer
ce hétre permettrait de
préparer les foréts du
Nord de la France aux
changements climatiques
a venir. Ce projet sera
expérimenté par les éleves
qui seront chargés, tels des
scientifiques, de trouver

les hétres et d'étudier la
forét "relique” de la Sainte-
Baume.

Thématiques : la vie des arbres, 'écosysteme forestier, changement climatique

1

:

1

:

1

i
I\Taturelles :
Balades !
:

:

1

i

1

:

1

Lieu : forét domaniale de la Sainte-Baume a Plan d'Aups Sainte-Baume ou prévoir bus

A
Sy

Parc
naturel
régional
de la Sainte-Baume
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Mots-clés : entomologie, pollinisation, faune, flore, biodiversité, symbiose, classification du vivant, insectes,
arachnides, crustacés, myriapodes, enjeux environnementaus, cycle de vie, roles et services écosystémiques,
anatomie des insectes, protection, détermination

Les pollinisateurs de Provence, piliers des écosystemes
Lei pollinisaires de Provenga, cepon deis ecosistemas

Principaux représentants Les papillons, divers coléopteres ou encore
du regne animal, il certaines fourmis peuvent également
existe une multitude de participer a ce phénomene. Mais alors,

Q' petites bétes capables  seuls les insectes sont des pollinisateurs ?
eV,» de polliniser les fleurs  Quelles espéces avons-nous chez nous en
et ainsi permettre de Provence ? Comment résistent-elles aux
perpétuer le cycle de vie  changements de leur milieu et aux activités
des plantes. Les abeilles sont humaines ? C'est a l'ensemble de ces
d'ordinaire considérées comme  questions que nous tenterons de répondre
les 'meilleures” pollinisatrices. a travers un voyage a la découverte des
Cependant, sont-elles les seules ? pollinisateurs de Provence.

S OBJECTIFS GENERAUX DU PROJET
» 3 Comprendre le principe de la pollinisation et découvrir des pollinisateurs

% Apprendre a reconnaitre les principales especes pollinisatrices de
Provence a travers la découverte des grands groupes d'arthropodes

% Appréhender I'mportance des pollinisateurs sur le cycle de vie des
plantes et sur le maintien des écosystémes

¥ Evaluer les impacts des changements globaux et activités humaines sur
les pollinisateurs, et réfléchir a des solutions globales et locales

Projet ouvert a: toutes les écoles des communes du Parc
Niveaux : CET - CE2 — CM1 — CM2

Thématiques : entomologie, classification, sciences du vivant 7
Intervenant : Association S'PECE Y‘/E‘G

Organisation :
+ %2 journée en classe : découverte des groupes d'arthropodes - Qu'est-ce que la pollinisation ?
Quelles especes en sont capables ? La pollinisation est-elle assurée uniqguement par la faune ?
+ 1 journée terrain : découverte du site et des écosystemes présents. Inventaire de la faune
locale (insectes principalement). Observation du mode de pollinisation des plantes
+ ¥ journée en classe : découverte des relations plantes/pollinisateurs, et mise en situation face
a des problématiques locales

Lieu : a définir a proximité de I'école en fonction de la commune
En option : 1 journée terrain initiation a I'apiculture & découverte d'un rucher

pédagogique avec Mathieu GHIS, apiculteur marqué Valeur Parc / déplacement
bus sur la commune de Plan d'’Aups Sainte-Baume a financer

14
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Le compostage : un autre regard sur le biodéchet
Lo compostatge: un autre regard sus la gruelha

Le compost recéle de nombreux secrets ! et le déréglement climatique ? Plus encore,
Dés le Terjanvier 2024 le compostage deviendra celle-ci transformerait méme notre rapport
obligatoire pour tous! Or, au-dela d'une au vivant, de maniére plus humble et
simple démarche de réduction des respectueuse ! Ce n'est d'ailleurs pas
ordures ménageres, saviez-vous que 5 ) par hasard que les termes "humus"
composter les déchets organiques
permet de régénérer les sols
et constituer un réservoir

inimitable de biodiversité ?
Saviez-vous égalementque

cette pratique contribue a .
lutter contre la sécheresse "®

et "humanité” et "humilité” ont une
racine commune... Alors oui, le

compost recele de nombreux
secrets, et cest ce que
: nous allons  découvrir
¢ ensemble...

OBJECTIFS GENERAUX DU PROJET

¥ Saisir I'utilité du compostage en tant que pratique éco-responsable et
vertueuse

3% Apprendre a concevoir le déchet alimentaire comme une ressource a
valoriser

% Appréhender les enjeux de la régénération des sols, étroitement liés
avec la lutte contre le déréglement climatique

3 Aborder la notion d'humus et de vie organique du sol

Projet ouvert a: toutes les écoles des communes du Parc

Niveaux : CE1 — CE2 — CM1 — CM2 :
Thématiques : compostage - sol - biodéchets- pédologie - agriculture s o e
- faune du sol e

Intervenant : Carolyn Legg, maitre composteur et animatrice environnement - Vers Ma Terre®

+ 1 journée en classe : AM - les enjeux du compostage - explication du procédé de
compostage et observation des décomposeurs a partir d'un composteur pédagogique /
PM - activités ludiques et pédagogiques autour du compostage

+ 1 journée terrain : AM - visite d'un site de compostage de proximité : observation du
processus de décomposition et de la vie organique du compost / PM - plantations et/ou
semis en pots a proximité du site a partir de compost mar /sortie en forét découverte de
I'humus

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Organisation : H
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Lieu : a définir a proximité de I'école en fonction de la commune

Mots-clés : compost, matiére organique, biodéchets, humus, décomposeurs, déchets alimentaires, .
microfaune, macrofaune, litiere forestiére, amendement, engrais naturel, cycle de vie, biomasse, ressource @

Parc

naturel
régional
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