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FORMATION DU RESEAU EDUCATION AU TERRITOIRE
LES FORETS DE LA SAINTE-BAUME
- 3 & 4 juin 2024 -
Une journée scientifique, une journée poétique
<

Tél du Parc: 04 42 72 35 22 - Tél Benoit : 06 02 15 81 80

- prévoir matériel pour le terrain (chaussures adaptées, chapeau, creme solaire, grosse gourde...)
- jumelles personnelles si vous en avez (sinon on peut vous en préter !)

- prévoir son pique-nique pour les midis des 2 journées (il se prendra en forét)

- pour les plus studieux, matériel pour prendre des notes

JOUR 1: LUNDI 3 JUIN 2024

Journée encadrée par Camille LOUDUN du Centre national de la Propriété Forestiéere
Lieu de rendez-vous : Parking de 'ENS de la Brasque,

au bout du chemin de la Brasque,

83 640 Plan d’Aups-Sainte-Baume

« La premiére partie de la journée, (ré)apprenez a reconnaitre les espéces d'arbres et les milieux qui peuvent accueillir
de la biodiversité. Découvrez les 10 facteurs pour évaluer les capacités d'accueil d'une forét... une méthode que chacun
peut suivre sans pour autant étre spécialiste !

Dans la seconde partie de la journée, vous verrez comment on peut prendre en compte ces informations lorsque I'on
gére une forét. Et vous vous essayerez a I'utilisation de I'Indice de Biodiversité Potentielle. »

Nous serons accueillis pour cette premiére journée au Domaine de la Toulonette chez Guy FARNARIER, un immense
merci a lui de nous recevoir sur ce magnifique site.

JOUR 2 : MARDI 4 JUIN 2024

Journée encadrée par Christian VACQUIE de Sainte-Baume Développement
Lieu de rendez-vous : au siege du Parc

Nazareth — 2219 CD80 — route de Nans 83640

83640 Plan d’Aups-Sainte-Baume

« Cette journée se déroulera en trois phases : avec mon expérience de technicien forestier animateur pendant de
longues années, de professeur de yoga et de conteur. Tout d'abord, nous commencerons par une présentation de la
montagne de la Sainte-Baume, de sa géologie, de la forét a travers ses aspects culturel et cultuel. Ensuite, utiliser ses
5 sens pour entrer dans l'intimité de la forét, avec des gestes simples, la marche Zen, la marche afghane (technique
de marche basée sur le principe de la coordination de la respiration au rythme des pas), la rencontre de I'arbre, une
approche sensible de la forét. Enfin, nous évoquerons le légendaire du site a travers des contes, des poémes sur la
forét, les arbres, les oiseaux, les sources, nous aborderons la symbolique du lieu. »

Une formation organisée avec le soutien financier de la Région SUD Provence-Alpes-Cote d'Azur.




