
Le jardin-forêt des étangs  
Elle exerce le plus souvent au jardin-forêt des étangs (JAFE) à Tourves dans le Var, une ferme en culture diversifiée 
utilisant les techniques d’agroforesterie complexe, d’hydrologie régénérative, de sol vivant, cultiver l’eau, la 
biodiversité et notre nourriture en lien avec le Vivant.  

Elle fait visiter ce lieu et accueille aussi des scolaires, des parents et leurs enfants, des adultes pour des temps de 
formation, afin de leur transmettre des solutions basées sur les expériences au jardin-forêt, pour explorer de 
nouvelles alliances avec la nature, tout en cultivant notre nourriture. 

Les thèmes pouvant être abordés sont nombreux, pour exemple : cultiver l’eau, l’agroforesterie en zone 
méditerranéenne, la reforestation, la régénération du sol, des actions pour expanser la biodiversité… 

 

Elle exerce également sur le territoire local, 
avec le suivi des projets de la quarantaine 
d’étudiants qui ont suivi la formation au JAFE, 
pour exemple la cocréation du jardin-forêt 
pédagogique au collège André Cabasse à 
Roquebrune sur Argens.  
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